
www.kundalinicentrobenessere.it

CRIO GAMATHI – GAMBE PESANTI E GONFIE Massaggio drenante
con olio specifico Crio Gamathi, applicazione fango criogenico Crio
Gamathi , bendaggio e applicazione crema drenante Crio Gamathi. €
80,00 

TRATTAMENTO sale mar morto ESFOLIANTE/DRENANTE 
60 min.€ 70,00
massaggio con Sale del Mar Morto e termosauna 
TRATTAMENTO CON FANGO LIPOLITICO 60 min. € 70,00
Fango , Massaggio e Termo Sauna 
SCRUB CORPO 30 min. scrub corpo con prodotto esfoliante € 40,00
PRESSOTERAPIA 30 min.€ 30,00/ 45 min. € 45,00
Pressomassaggio circolatorio con utilizzo di apparecchiatura specifica 
BENDAGGI talassoterapici o con fitoestratti 40 min. € 40,00

SAUNA 40 min. (sauna, docce e sala relax) € 20,00
La durata comprende oltre al tempo effettivo in Sauna anche il
tempo di “reazione termale” in sala relax con tisana 

BAGNO TURCO 40 min. € 20,00 (bagno turco, docce e sala relax)
La durata comprende oltre al tempo effettivo in Sauna anche il tempo
di “reazione termale” in sala relax con tisana 

IDROMASSAGGIO 30 min. (idromassaggio, docce e sala relax) € 20,00
a persona
TERMOSAUNA 20 min. (va abbinata ad un massaggio o
trattamento) € 20,00
APPLICAZIONE CATAPLASMI (fanghi, argille, torba…) liporiducenti o
anticellulite € 30.00

TRATTAMENTI ESTETICA OLISTICA VISO 

PURIFICANTE 40 min. € 45,00 (NO SPREMITURA)
Riequilibrante delle secrezioni sebacee, pelli con eruzioni cutanee

ANTI-COMEDONI 60 min.€ 70,00
Pelli con comedoni e pori dilatati (con spremitura) 

TRATTAMENTI ANTIAGE Lakshmi 60 min. € 70,00

KOBIDO TRATTAMENTO VISO GIAPPONESE (massaggio viso) 60 min.
€ 60,00

LINFODRENAGGIO VISO 30 min. €40,00
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TRATTAMENTI BENESSERE 

TRATTAMENTO AL CIOCCOLATO 60 min. massaggio con oli
essenziali profumati, maschera corpo con cioccolato fondente Bio,
doccia € 80,00

BODY & MIND 90 min.
Vaporizzazione con acque aromatiche,  massaggio articolare,
massaggio piedi e addome, massaggio rilassante corpo, colata di
olio caldo corpo, polverizzazione con polveri erbali e peeling corpo
+ doccia  € 100,00 con 
+ BAGNO TURCO O TERMOSAUNA  +€20
+ trattamento viso con detersione, maschera e crema +€20,00

ART REUM - Gentlemen flexibility (decontratturante
schiena/cervicale ) 60 min.€ 80,00
Massaggio decontratturante 50 min, cataplasma localizzato con
argilla e fitoestratti 
+ BAGNO TURCO O TERMOSAUNA +€20

TRATTAMENTO LOMI LOMI  75 min.€ 100,00
Massaggio Hawaiiano lomi lomi, rilassante e molto drenante
eseguito con candela da massaggio calda e profumata, scrub corpo,
doccia ed idratazione finale 

TRATTAMENTO "CRISTAL BALANCE" Un trattamento che unisce
Ayurveda, Cristalloterapia e Aromaterapia e uso di strumenti sonori.
(campane tibetane, cembali) 75 min €100,00

TRATTAMENTI ESTETICA OLISTICA CORPO 

LINFODRENAGGIO PARZIALE ARTI INFERIORI 60 min. € 70.00

MASSAGGIO MODELLANTE- EMOLINFATICO CORPO 60 min. €
70,00
 stimolante della circolazione venosa e linfatica 

MASSAGGIO MODELLANTE PARZIALE  30 min. € 40,00 / 40 min.
€50,00

COPPETTAZIONE Cosce e Glutei 30 min. € 40,00
massaggio anticellulite con coppette in silicone, stimolante
profondo del tessuto connettivo, per adiposità localizzata 

MASSAGGIO CLASSICO SVEDESE
circolatorio stimolante della circolazione venosa e linfatica 40 min.
€ 50,00

GARSHAN SLIM-INTENSIVO SNELLENTE 90 min. €80,00 + bagno
turco o termosauna €100

GARSHAN DREN–INTENSIVO DRENANTE 90 min.€80,00 + bagno
turco o termosauna €100

GARSHAN TONIC–INTENSIVO DRENANTE 90 min.€80,00 +
bagno turco o termosauna €100
Trattamenti drenanti, anti-cellulite e snellenti e tonificanti, per i
vari inestetismi. Il trattamento prevede massaggio con olio
specifico, esfoliazione, fango specifico, applicazione crema e
attivatori specifici



MASSOTERAPIA CLASSICA  massaggio terapeutico

MASSAGGIO MIO FASCIALE per dolori da contratture muscolari
schiena, corpo, accorciamento muscolare, rigidità articolare 
MASSAGGIO SPORTIVO (pre/post gara)
MASSAGGIO CONNETTIVALE indicato nelle stasi del
microcircolo muscolare e/o cellulite/adiposità localizzata 
30 min. € 40,00
50 min. € 60,00
60 min. € 70,00

TRATTAMENTI MEDIORIENTALI
dalla tradizione Magrebina 

RITUALE HAMMAM corpo e viso 120 min. 
Savonage al Sapone Nero, Bagno Turco, gommage con guanto di
Kassa, applicazione maschera Rassoul,massaggio da 30 min. con
olio di Argania e olii essenziali €130.00
SAVONAGE AL SAPONE NERO 60 min.
Applicazione di Sapone nero (ricco di vitamina E) su viso e corpo,
Savonage, Bagno Turco, gommage con guanto di Kassa. € 70.00

RITUALE SETA 30 min. 
Massaggio nutriente con olio di Argania o Burro di Karité € 40,00

PERCORSI TERMALI 
 
PERCORSO WELLNESS PER 3 PERSONE 90 min.
Bagno turco, doccia emozionale, sauna, percorso kneipp,
idromassaggio, relax e tisana 
(Sala wellness e relax riservata per 3 persone) € 100,00 3 persone

PERCORSO WELLNESS IN AMICIZIA 90 min.
(Sala wellness e relax riservata per 4 PERSONE) € 120,00 4
persone

PERCORSO DOLCI COCCOLE 90 min.
Ingresso esclusivo per le coppie (zona termale riservata),
sauna/bio-sauna, bagno turco, vasca idromassaggio, percorso
kneipp, doccia emozionale, relax con tisana 

BASE 90 min € 80,00 per 2 persone

CLASSIC  120 min. € 150,00 per 2 persone
      percorso base + massaggio rilassante corpo di 30 min. 

SUPER  150 min. € 190,00 per 2 persone
      percorso base + peeling corpo, massaggio rilassante corpo di
30 min. 

REGAL a coppia 180 min.€ 250,00 per 2 persone
      + peeling corpo, massaggio 45 min., maschera
dermopurificante viso

 RELAX IN DUE (INGRESSO riservato per 2 PERSONE) vasca
idromassaggio, docce emozionali e sala relax con tisana +
massaggio di 40 min. rilassante corpo €140 a coppia

TRATTAMENTI AYURVEDICI PARZIALI 

MUKHABHYANGA massaggio viso 30 min. € 40,00
TRATTAMENTO AYURVEDICO VISO  60 min. € 75,00
PADABHYANGA massaggio piedi 40 min. € 50,00
SHIROABHYANGA massaggio testa 40 min. € 60,00
HASTHABHYANGA massaggio mani 40 min. € 50,00
GRIVABHYANGA massaggio della cervicale 40 min. € 50,00
THANDABHYANGA massaggio del dorso 40 min. € 60,00
MASSAGGIO ADDOME con impacco alle erbe 40 min. € 60,00
SHIRODHARA percolamento lento e delicato di olii caldi sulla fronte €
110,00 
(su prescrizione medico Ayurvedico pacchetti da 3 sedute)

MASSAGGI OLISTICI 

MASSAGGIO CINO – AYURVEDICO 60 min. € 70,00
Tradizione indiana e cinese si fondono, manovre di digitopressione si
alternano a manovre calde e fluenti, ristabilisce energia 
“STONE MASSAGE” CON PIETRE LAVICHE CALDE 80 min. € 100,00
Molto rilassante, scioglie le tensioni, decontratturante 
MASSAGGIO CALIFORNIANO- ANTISTRESS 60 min.€ 70,00 
Indicato per ristabilire il benessere negli stati di stress o stanchezza fisica e
mentale. 
AROMAMASSAGGIO massaggio con oli essenziali 55 min.€ 70,00 
Indicato per ristabilire il benessere negli stati di stress o stanchezza fisica e
mentale. 
MASSAGGIO LOMI LOMI 50 min. € 60,00
Massaggio della tradizione Hawaiiana; significato profondo: massaggio del
cambiamento, rilassante, decontratturante e molto drenante 
RIFLESSOLOGIA PLANTARE 40 min.€ 50,00 
Rimedio per riequilibrare gli scompensi energetici e migliorare il flusso di
energia vitale 
MASSAGGIO “DOLCE ATTESA” (per gravide) 30 min. € 40,00 Massaggio di
schiena, glutei, spalle e collo in posizione laterale, rilassa e decontrae,
ispirato all’ Ayurveda o gambe.
MASSAGGIO RILASSANTE SCHIENA e TRATTO CERVICALE  
30 min. € 40,00 / 40 min. € 50 / 50 min. € 60 
MASSAGGIO RILASSANTE CORPO 
30 min. € 40,00 / 40 min. € 50 / 50 min. € 60 
BAMBOO MASSAGE drenante, modellante gambe e
glutei/decontratturante corpo
30 min. € 40,00 / 40 min. € 50 / 50 min. € 60  
CANDELE MASSAGE massaggio con candela cosmetica ai burri vegetali
aromatizzati 45 min. € 60,00
MASSAGGIO EMOLINFATICO MENARINI (drenante,circolatorio) 60 min
€ 70,00

“MISSION” DEL CENTRO BENESSERE KUNDALINI
L’obiettivo del Centro Benessere Kundalini é stimolare la capacità innata di

autoguarigione e di ritorno all’equilibrio del corpo umano, chiamata
omeostasi. Attraverso numerose tecniche potrai ritrovare energia e carica

vitale, vivendo momenti di vero benessere! 

LISTINO  PREZZI

CONSULENZA CON NATUROPATA 
indicazioni informativo/educative per ritrovare e/o mantenere il
benessere psico-fisico utilizzando gli aspetti energizzanti ed
equilibranti delle sostanze naturali (rimedi popolari, oli essenziali, fiori
di Back, erbe e piante officinali). ALIMENTAZIONE NATURALE E
RIEQUILIBRIO ALIMENTARE indicazioni informativo/educative in
merito alle scelte corrette e ai comportamenti alimentari più opportuni
da seguire per realizzare un sano regime alimentare. Suggerimenti a
carattere naturale per la protezione/trattamento del viso e del corpo e
per l’igiene della persona 
€ 60,00

TEST INTOLLERANZE – BI FOOD  su sangue referto
dettagliato e dieta 
70 ALIMENTI € 140,00
120 ALIMENTI € 190,00

TRATTAMENTI AYURVEDICI COMPLETI
• Effettuati con oli medicati e/o polveri erbali e/o decotti ayurvedici indiani
certificati
• Dopo il massaggio è necessario fare la doccia
• Si sconsiglia di effettuare i massaggi nel periodo mestruale, in caso di febbre
e/o disturbi acuti in genere 

MASSAGGIO “GOVINDAN” ayurvedico base 60 min. € 80,00
SNEHANA oleazione 30/40 min.+ doccia € 60,00
SARVANGA ABHYANGA anti-age 60 min. € 90,00
GARBABHYANGA massaggio donna in gravidanza 1 h. € 70,00
NALA ABHIANGA circolatorio venoso e linfatico 60 min. € 80,00
VYANA VAYU ABYANGA circolatorio arterioso, rassoda, ossigena e nutre i
tessuti 60 min. € 80,00
UDVARTANA con polveri erbali, dimagrante, azione detossinante profonda 60
min.(massaggio +doccia) € 90,00
GARSHAN con sale dell’Himalaya, olio medicato alla canfora e guanti di seta
grezza, purificante a livello energetico e riattivante, dimagrante, azione
detossinante profonda 60 min. (massaggio +doccia) € 90,00
MARMA ABHYANGA trattamento dei punti energetici marma 60 min 
€ 80,00

MASSAGGIO AYURVEDICO TESTA (SHIRO+MUCHA+ Griva +PICHU)
60 min. € 90,00
MURIABHYANGA trattamento articolare ayurvedico (da vestiti) 60 min. 
€ 80,00
NADIABHYANGA trattamento energetico nadi 60 min. € 70,00
PINDASVEDA Massaggio con tamponamento del corpo con fagottini caldi alle
erbe 60 min. € 90,00


